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スタッフの ひ とりごと♪
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年々、運動不足を感じており、筋肉量・骨密度も
減るばかり。
せめて現状維持のため、テレビを見ながら
腹筋したり、腿上げしたり・・・
小さな努力をしております。(笑)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(永田)

入社 3年目、事務の永田 ( ナガタ ) です。
訪問看護とは何ぞや？の状況で
仕事を教えてもらい、やっと
流れがわかってきました。
電話対応では、口が回らなかったり
敬語がおかしかったりと
まだまだですが、これからも
よろしくお願いします。

2022 年
11月号

11 月 7 日は「立冬（りっとう）」です。昔の人は４つの季節（春・
夏・秋・冬）をさらに 24 に分けることができました。立冬はそ
のうちの１つで「冬が始まる日」という意味があります。この頃
になると、木枯らしという冷たい北風が吹いたり、ケヤキ並木が
色づき始めたりします。
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訪問空き状況

看護師 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士▼ ▼ ▼ ▼

火 水 木 金 土 日

* 土日の訪問は、医療度の高い方を優先させて頂いてますので、御相談下さい。
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