
発行　アイ・エス ひらかた
　　　訪問看護ステーション
TEL　072-803-6304

スタッフの ひ とりごと♪
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最近Netflixとアマプラにハマって、アニメや
韓国ドラマにハマってます！
休みの日は、美味しいもの食べにいったり、
ショッピングやおかずの作り置きしたりして
過ごしています。
これから寒くなりますが、温かいお鍋でも食べて
ほっこりしたいです！

9月に入職しました細川 ( ゆ ) です。
訪問看護では、1人 1人の利用者さまと
じっくり関わることができ、
向き合えるところに
やりがいを感じます。
まだまだ力不足ですが、
日々訪問看護を通して
成長していきたいです！宜しくお願いします！

2022 年
12月号

（細川）

最近は海外からやってきた習慣のほうがなじみ深くなりつつあり
ますが、日本ならではの習慣も忘れてはいけません。12 月の 22
日は冬至と呼ばれ、冬至の日にはカボチャを食べ、お風呂に柚子
を入れると良いといわれています。どちらも冬の体調管理を考え
た習慣で、風邪の予防に最適です。
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訪問空き状況

看護師 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士▼ ▼ ▼ ▼

火 水 木 金 土 日

* 土日の訪問は、医療度の高い方を優先させて頂いてますので、御相談下さい。
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