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スタッフの ひ とりごと♪
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枚方に引っ越ししてきて4年目になりますが、
今まで枚方市内はあまり運転してこなかったので
早く道を覚えれるようになりたいです。

理学療法士の福澤 ( フクザワ ) です。
今年の 7月に入職しました。
まだまだ不慣れですが、
周りのスタッフの方々との連携を
図りながら、ご利用者様の
サポートができるように
頑張ります。
宜しくお願いいたします。

2023 年
9月号

秋が旬の魚といえばサンマですよね。漢字では「秋刀魚」
と書きますが、これは「秋に獲れる刀のような形をした魚」
という意味があるそうです。サンマに含まれるＤＨＡとい
う栄養素には、脳細胞を活発化させ、頭の回転をよくする
効果があるとされています。おいしいサンマを食べて、秋
を楽しんでみてはいかがでしょうか。

( 福澤 )
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看護師 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士▼ ▼ ▼ ▼

* 土日の訪問は、医療度の高い方を優先させて頂いてますので、御相談下さい。
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