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スタッフの ひ とりごと♪
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看護師の平井 ( ひらい ) です。一昨年からバイトで
お世話になり始め、思い切って昨年 11 月に
常勤になりました！利用者様やその周囲の方も含め、
自分らしく！毎日楽しく穏やかに過ごせるように、
看護の力で少しでもお役に立つことが
できたらと思っております。
些細な事でもお困り事がありましたら
お声掛けしてくださいね^ ^
鬼は外～福は内～の気持ちで福を運べるよう
頑張りますのでよろしくお願いします。
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暦の上では２月４日は立春で春の始まりです。寒さはこれ
から本番というところですが、春も近づいてきて少しうれ
しくなります。そろそろ花粉症に悩まされる季節も始まり
ます。鼻づまりや咳など想像しただけでも不快になります
よね。花粉症は原因がはっきりすれば予防や治療ができる
ので、早めに病院で受診しましょう。

年齢を重ねてきたからなのか、植物や寺に癒しを
求めています笑。
今はまだ四苦八苦しながらお仕事頑張ってますが、
趣味＝娘だったので、趣味＝仕事にならないよう、
今年は何か楽しめる事をみつけてみたいと
思っています(^^)♪
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(平井)看護師 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士▼ ▼ ▼ ▼

* 土日の訪問は、医療度の高い方を優先させて頂いてますので、御相談下さい。
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