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スタッフの ひ とりごと♪
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2024 年 5 月よりお世話になっております事務の
福原 ( ふくはら ) と申します。
医療・看護業界の事務は初めてですが、
少しでも早く皆様のお役に立てるように
頑張りますのでよろしくお願い致します！

年によって変わりますが、12 月の 22 日頃を冬至（と
うじ）と言います。1年でいちばん昼の時間が短い日
のことです。冬至の日にはカボチャを食べ、お風呂に
柚子（ゆず）を入れると良いといわれています。どち
らも冬の体調管理を考えた習慣で、風邪の予防に最適
です。

看護師 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士▼ ▼ ▼ ▼

* 土日の訪問は、医療度の高い方を優先させて頂いてますので、御相談下さい。
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長男(小4)・次男(小2)・三男(年長)・四男(年少)の
4児の母です。
長男、次男は少年野球を習っており休日は練習、
試合の応援と野球で潰れます。
雨の日が、唯一ゆっくりできる休日です。。。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(福原）
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