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昨年 4月よりお世話になっております看護師の高田です。
長く看護職から離れていたので、
施設の介護職から再スタートし、
施設訪問看護、リカレントスクールを
経て現在に至ります。
できる事から少しずつではありますが、
よろしくお願いいたします。

日本には四季という季節の移り変わりがあり、旧暦では１月
から３月を春としていますが、気象学では３月から５月の期
間になります。その旧暦で３月のことを弥生といい、「草木
がいよいよ生い茂る月」という意味があります。この時期に
なると各地で雪や氷が解け、植物が芽を出し花のつぼみがふ
くらみ始めます。みなさんも季節の移り変わりを五感で感じ
取ってみましょう。

看護師 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士▼ ▼ ▼ ▼

* 土日の訪問は、医療度の高い方を優先させて頂いてますので、御相談下さい。
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毎日あっという間に終わってしまうので、
やりたいと思った事はどんどんやっていこうと
思っています。
ここ数年の大きなチャレンジは
富士山登頂と海外旅行です。
今年は何にチャレンジしようかな～♪　　(高田)
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