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2024 年 5 月より入職しました、看護師の中村です。
前職は病院勤務で 5年ブランクがあり、
訪問看護は初めてで日々奮闘しています。
パートで短時間勤務のため、
まだまだ分からないことが多いので
困った時は助けて頂きたいです。
宜しくお願い致します。

「春眠暁 ( しゅんみんあかつき ) を覚えず」と言いますが、
聞いたことがありますか。中国の唐の時代の詩人によって詠
まれた詩の一節です。春の夜は眠り心地がよいので、朝が来
たことにも気づかず、つい寝過ごしてしまうという意味です。
特にこの時期は気候が安定せず、体調を崩しやすくなります。
夜にしっかりと睡眠をとり、朝さわやかに目覚めて充実した
生活を過ごしたいですね。

看護師 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士▼ ▼ ▼ ▼

* 土日の訪問は、医療度の高い方を優先させて頂いてますので、御相談下さい。
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5歳の男の子と3歳の女の子、2人の怪獣に
毎日振り回され生活しています。
特に下の子はイヤイヤ期真っ盛りで
相手をするのが嫌になるほどです。
日々疲労困憊なので疲れをとる方法あれば
是非教えて下さい。                                           （中村）
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