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2025 年 4 月よりお世話になっております
看護師の松尾（まつお）と申します。
訪問看護は初めてですが、急性期の病棟や
集中治療室で働いていた経験を活かし、
利用者様が自宅で安心して
生活出来るように看護師として、
サポートして行きたいと思います。

梅雨明けが待ち遠しい今日この頃です。
７月の季節の話題をひとつ紹介しましょう。「梅雨明け 10 日
（つゆあけとおか）」って聞いたことありますか。梅雨が明け
たあとの 10 日間くらいは安定した晴天が続くことですね。
一気に暑くなるので健康に気をつけよう、栄養のあるものを
食べようということで、「うなぎ」を食べる、なんていう習
慣もありますね。この「うなぎ」を食べようと言いはじめた
のは、江戸時代のある人でした。さて、その人は誰でしょう？

看護師 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士▼ ▼ ▼ ▼

* 土日の訪問は、医療度の高い方を優先させて頂いてますので、御相談下さい。
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5歳男の子、2歳女の子の２児の父です。
家族から、下の子に甘いと良く怒られます。
長男も来年小学生になります。
今しかない子供との時間を大切に過ごしたいと思います。
                                                                                       （松尾）
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