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スタッフの ひ とりごと♪
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2025 年 2 月から勤務しております

看護師の加賀 ( かが ) と申します。

少しずつ業務に慣れてきましたが、

わからないことだらけで日々勉強中です。

よろしくお願いします。

「南瓜・柿・秋刀魚・葡萄・茄子・薩摩芋」の共通点は？

正解は、秋が旬の食材です。
日本には四季があり、季節とともに美味しい食材は変化して
いきます。日本人は、それを上手に食べることで、体のバラ
ンスを整え、健康を保ってきました。
旬の食材を思う存分楽しみましょう。

看護師 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士▼ ▼ ▼ ▼

* 土日の訪問は、医療度の高い方を優先させて頂いてますので、御相談下さい。
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趣味はダム巡り＆ダムカード集めです。

特に香川の豊稔池ダムが一番好きで、美しい石積みの姿と

歴史に魅了されています。

もし香川に行くことがあれば是非行ってみてください！
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