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職

員

紹

介

言語聴覚士の赤井 ( あかい ) です。

成人の嚥下や言語機能の維持、

小児の言語治療をしています。

よろしくお願いいたします。

クリスマスの季節がやってきました。最近は海外からやって
きた習慣のほうがなじみ深くなりつつありますが、日本なら
ではの習慣も忘れてはいけません。年によって変わりますが、
12 月の 22 日頃を冬至 ( とうじ ) と言います。1年で一番昼
の時間が短い日のことです。冬至の日にはカボチャを食べ、
お風呂に柚子 ( ゆず ) を入れると良いといわれています。ど
ちらも冬の体調管理を考えた習慣で、風邪の予防に最適です。

看護師 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士▼ ▼ ▼ ▼

* 土日の訪問は、医療度の高い方を優先させて頂いてますので、御相談下さい。
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▼ 趣味は山登りです。

富士山はまだ登ったことがないので挑戦してみたいです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（赤井）
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