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2025 年 9 月よりお世話になっております
訪問看護師の朝比奈 ( あさひな ) と申します。
訪問看護師としては初めての
経験になりますが、利用者様との交流を
大切にしながら、安心して施設で
過ごしていただけるように、一つひとつ
丁寧に関わっていきたいと思っています。
まだまだ学ぶことも多いですが、少しでも
皆様のお力になれるよう努めてまいりますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

暦の上では２月４日は立春で春の始まりです。寒さは
これから本番というところですが、春も近づいてきて
少しうれしくなります。でも、そろそろ花粉症に悩まされる
季節も始まります。風邪と症状が似ている場合もありますが、
10 日以上症状が改善されない時は花粉症の可能性が
高いそうです。花粉症は原因がはっきりすれば予防や治療が
できるので、早めに病院で受診しましょう。

看護師 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士▼ ▼ ▼ ▼

* 土日の訪問は、医療度の高い方を優先させて頂いてますので、御相談下さい。
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9歳の娘がいます。

ダンスと居合に励んでいて、毎日元気いっぱいです。

子どもの成長に刺激をもらいながら、

私自身も前向きに頑張っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（朝比奈）
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