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2025 年 9 月から月に数回の非常勤で勤務しております
看護師の東谷 ( ヒガシタニ ) と申します。
看護師になり 20 数年、集中治療部門での
経験しかありませんが、ゆっくり関われる
時間を大切にしていきたいと存じます。
よろしくお願いいたします。

皆さんは「金魚鉢の法則」って聞いたことがありますか？　
金魚は金魚鉢の大きさに合わせて体型が変わると言われてい
ます。「小さな金魚鉢では、小さな金魚のまま。大きな金魚
鉢では、大きな金魚へと成長する」。これは人間にも当ては
まるのではないでしょうか。「目標」という器が大きいほど、
人は大きく成長できる。人間は金魚と異なり環境を選択でき
ます。大海原へと泳ぎだすが如く成長していきましょう。

看護師 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士▼ ▼ ▼ ▼

* 土日の訪問は、医療度の高い方を優先させて頂いてますので、御相談下さい。
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20歳の頃に比べ10kg以上の大幅な体重増加は糖尿病、

循環器疾患、がんのリスクと関連しているとSNS見かけ、

ダイエットを決意しました。

                                                                                            （東谷）
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